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AUSSERE ANWENDUNGEN

PFLEGETHERAPEUTISCHE BADER

Gesundheits- und Krankenpflegerin Fritz-Reuter-Strafle 10a
Expertin fiir Anthroposophische Pflege 01097 Dresden
Ausbilderin fiir Rhythmische Einreibungen nach Tel: 0351 - 84 72 27 96
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Therapeutin fiir Anthroposophische Badetherapie Fax 0351 - 84 72 27 95

Rhythmische Einreibungen nach Wegman / Hauschka in

Zusammenarbeit mit dem Pflegeseminar Dresden

Ubabende fir Rhythmische Einreibungen nach
Wegman / Hauschka 2026

Die Ubabende fiir Rhythmische Einreibungen dienen der praktischen Anwendung und Vertiefung des
Erlernten. Wie ein Instrument so miissen auch die Einreibungen immer wieder geiibt und die Sensibilitét
der Hinde immer weiterentwickelt werden.

Im Mittelpunkt eines Abends steht das Uben einer von Ihnen gewiinschten Einreibung, eingefiihrt von
einer kurzen inhaltlichen Auffrischung. Dazu kommen einzelne Ubungen, welche hilfreich dafiir sind, die

benotigten Techniken und Qualitéten zu erlernen.

Termine, jeweils Dienstag, 19.30 — 21.30 Uhr
Voraussetzung: Einfiihrungskurs in die Rhythmischen Einreibungen von der Dauer mindestens eines

Tages.

10.02.2026 Zielgruppe: Pflegende aller Richtungen, Physiotherapeuten, Arzte, Heilpidagogen,
14.04.2026 pflegende Angehorige

16.06.2026 Dozentin: Michaela Schnur

03.11.2026 Kursdauer: 2 Stunden 4 60 Minuten

01.12.2026 Ort: Pflegepraxis Michaela Schnur, Fritz-Reuter-Strafle 10a, 01097 Dresden

Kosten: EURO 30,- bitte in bar zahlen. Eine Quittung mit Teilnahmebestitigung wird
ausgestellt

Mitzubringen sind: 1 grof3es Duschtuch und zwei Handtiicher, bequeme Kleidung

Anmeldung: Um Anmeldung bis zum Vortag wird gebeten: Schnur, 847 227 96

(’
Bankverbindung: M. Schnur, Kto. Nr. 110 191 3700,
GLS Gemeinschaftsbank eG (BLZ 430 609 67
IBAN: DE 29 4306 0967 1101 9137 00, BIC: GENODEM1GLS) Gesundheitsinitiative Dresden < ) )

TR i
Zustindiges Finanzamt: Dresden II, Steuernummer 202 / 270 /011 01 www .gesundheitsinitiative-dresden.de



Ubtage 2026

Die Ubtage finden nach Moglichkeit einmal pro Quartal statt. In ihnen konnen Sie die erlernten
Einreibungen vertiefen, sich fachlich austauschen, Fragen zu konkreten Situationen aus der Praxis stellen
und bei Bedarf dazu auch einzelne Griffe neu lernen.

Die Ubtage wechseln sich ab mit den angebotenen Ubabenden fiir alle die, denen diese zu spiit sind oder

der Anfahrtsweg zu weit fiir so eine kurze Zeit ist.

Zielgruppe: Pflegende aller Richtungen, Physiotherapeuten, Arzte, Heilpidagogen, KindergirtnerInnen,
pflegende Angehorige

Voraussetzung: Einfithrungskurs in die Rhythmischen Einreibungen von der Dauer mindestens eines

Tages.

Dozentin: Michaela Schnur

Kurszeiten, Kosten und Ort:

Datum anmeld. bis Ort

17.03.2026 10.03.2026; 9.00 — 15.00 Uhr — 90,00 € Pflegepraxis Michaela Schnur
12.05.2026 05.05.2026; 9.00 — 15.00 Uhr — 90,00 € Fritz-Reuter-Strafie 10a
14.07.2026 07.07.2026; 9.00 — 15.00 Uhr — 90,00 € 01097 Dresden

Kosten: EURO 90,- pro Termin bitte in bar zahlen.

Eine Quittung mit Teilnahmebestétigung wird ausgestellt

Mitzubringen sind: 1 grofles Duschtuch, ein Badetuch und ein normalgroles Handtuch, bequeme

Kleidung, bequeme Schuhe sowie etwas zu Essen fiir die Pausen.

Anmeldung: Um Anmeldung bis eine Woche im Voraus wird gebeten:
Schnur, 0351 / 847 227 96 oder 0152 53 40 91 83. Bitte auch auf AB sprechen oder eine E-Mail senden:
pflegeseminar-dd @ gmx.de

Bitte melden Sie bei der Anmeldung zum Termin auch Ihren Ubwunsch und Ihre Fragen mit an!



